
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自助具ってなに 
作ってみよう！ 

 「自助具」って、日常生活で困難になったとき 
使いやすく工夫された道具のことです！！ 

場   所   岐阜市民福祉活動センター（都通 2－2） 2階 大会議室 

対象者   岐阜市在住の方 

定   員   先着 20名（定員を超えた場合のみ通知します） 

持 ち物   筆記用具 

申込期間   令和 7年 5月２2日（木）～6月 10日（火） 

申込方法   電話：岐阜市障害者生活支援センターまでお電話ください。 

FAX：裏面の参加申込書に必要事項を記入して送信してください。 

QR コード：専用フォームに入力し、送信してください 

お問い合わせ・申込先 

岐阜市障害者生活支援センター 

(祝・年末年始を除く月曜日～金曜日 ８:４５～１７:３０） 

〒５００－８３０９岐阜市都通２－２ 岐阜市民福祉活動センター１階 

電 話   ０５８－２５４－９２０４ 

F A X   ０５８－２５４－９２０５ 

ＵＲＬ httpｓ://www.gisyousi.jp/ 

 
「固定台」を作ります 

6/18 水 午後 2時～3時 30分 

申込 QRコード 

市民の方ならどなたでも参加できます！！ 

http://www.gisyousi.jp/


 

     「自助具講習会」 参加申込書 

お申し込みされる際には、下記事項へのご記入の上、６月１０日（火）までにお申し込みください。 

定員に届き次第締め切らせていただきます。参加不可能な場合はご連絡しますので、必ず電話番号のご記

入をお願いします。 

 また、ご記入いただいた個人情報は、「自助具講習会」の開催にかかわること以外に使用することはありま

せん。 

※ 会場までの往復途上の事故等につきましては、センターは責任を負いかねますので、くれぐれも安全に気

をつけてご来場、ご帰宅いただきますようお願いします。 

※ マスクの着用は個人の判断でお願いします。  

ＦＡＸ ０５８－２５４－９２０５ 岐阜市障害者生活支援センター 宛て 

 参加者氏名  

（ふりがな） 

年齢               歳 

住所 

〒     ― 

連絡先 

自宅電話番号               ―                ― 

 

携帯電話番号               ―                ― 

＜お問い合わせ・申込先＞ 
 

岐阜市障害者生活支援センター 

〒５００－８３０９  

岐阜市都通２－２ 岐阜市民福祉活動センター １階 

  ＊駐車場は建物東にあります。 

電 話  ０５８－２５４－９２０４ 

Ｆ Ａ Ｘ  ０５８－２５４－９２０５ 

                   担当：谷口 

 


