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してご提出
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改善前
かいぜんまえ

 

・改善前
かいぜんまえ

にはどのようなことでお困
こま

りでしたか。 

 

日常的に、電動車いすを使用しています。左手でジョイスティックを操作するため、４㎝幅のアーム

サポートにずっと腕を乗せておくことが辛いなと感じていました。 

改善前
かいぜんまえ

 

・改善
かいぜん

する時
とき

に工夫
く ふ う

したこと、考
かんが

えたことはどのようなことですか。 

 

腕を乗せることができるように幅を広くできると良いな。 

長時間腕を乗せていても痛くならないようにできると良いなと思いました。 

改善
かいぜん

した内容
ないよう

 

 

アームサポートの上に１０㎝×２０㎝程の板を乗せ、車いすに固定しました。 

腕を乗せても痛くないように、板にタオルを巻きました。 
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改善後
かいぜんご

 

・改善後
かいぜんご

、楽
らく

になったことや良
よ

かったことはどのようなところですか。 

 

腕を置くことができるので、肩にも負担がかからないし、心なしか姿勢も良くなり快適に車いすを

使用できるようになりました。 

改善後
かいぜんご

の様子
よ う す

がわかる絵
え

や写真
しゃしん

などがあれば貼
は

り付
つ

けてください。 
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いんさつ
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※元々は板で勘考していましたが、 

現在は車いすに合わせて業者さんから

購入したので、写真は既製品です。 

※右側のアームサポートにはタオルを

巻いているので痛くないです。 


