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改善前
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・改善前
かいぜんまえ

にはどのようなことでお困
こま

りでしたか。 

 

テーブルが取り付けられない車いすで水分補給の支援をすると、片手にコップ、もう片方の手

にスプーンを持ち、両手が塞がった状態で水分補給の支援をすることになり、本人の顔や口へ

の支援が十分に行えなかった。また、コップを机等に置くと、本人の口とコップとの間の距離

が遠くなり、時間がかかったり、本人から目を離す時間ができてしまったりした。 

改善前
かいぜんまえ

 

・改善
かいぜん

する時
とき

に工夫
くふ う

したこと、考
かんが

えたことはどのようなことですか。 

 

支援する側も本人にも楽に支援ができる方法であることと、安全に水分補給ができるように本

人の近くで水分補給の用意ができることを意識した。 

改善
かいぜん

した内容
ないよう

 

 

既製品のテーブル付きクッションを本人の膝の上に置き、テーブルが取り付けられない車いすで

も、簡易的にテーブルを使用できるようにした。 
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改善後
かいぜんご

 

・改善後
かいぜんご

、楽
らく

になったことや良
よ

かったことはどのようなところですか。 

 

テーブルが取り付けられない車いすでも、テーブルが取り付けられる車いすと同様に水分補給

の支援ができるようになった。 

膝の上にテーブル付きクッションを置くだけで済むため、準備する時間も短くなった。 

改善後
かいぜんご

の様子
よう す

がわかる絵
え

や写真
しゃしん

などがあれば貼
は

り付
つ

けてください 
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