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改善前
かいぜんまえ

 

・改善前
かいぜんまえ

にはどのようなことでお困
こま

りでしたか。 

片麻痺の方。一人で食器洗いをしたいが袖がめくれない、食器が滑ってしまう 

事で困っていた。 

改善前
かいぜんまえ

 

・改善
かいぜん

する時
とき

に工夫
く ふ う

したこと、考
かんが

えたことはどのようなことですか。 

市販されている物で手軽に出来ないか。 

改善
かいぜん

した内容
ないよう

 

百均で厚手の滑り止めシートを購入。 

皿やコップのサイズに合わせてカットし流しに置いて 

そこで食器を固定して滑らないようにした。 

余ったシートを丸めて流しの縁に両面テープで貼り付け 

そこに袖を充てて袖をまくれるようにした。 
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改善後
かいぜんご

 

・改善後
かいぜんご

、楽
らく

になったことや良
よ

かったことはどのようなところですか。 

袖が濡れずに済むのでストレスがなくなった。 

ちょっとした洗い物が自分で出来るようになり自信に繋がった。 

改善後
かいぜんご

の様子
よ う す

がわかる絵
え

や写真
しゃしん

などがあれば貼
は

り付
つ

けてください。 
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