
岐阜市障害者生活支援センター主催 
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障がいのある方や高齢の方の中には、食事や着替えなどの生活場面で苦労されている方もみ

えます。そんな時にちょっとした道具を使うことで、その苦労が軽減・解消される場合があり

ます。どんな道具があるのかを知ることで、障がいのある方や高齢の方の支援に役立てられる

ことがあるかもしれません。今回は、生活を楽にする道具、自助具の中でも安価で手作りでき

る道具を制作する講習会を企画いたしました。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日  時   令和４年１１月１２日（土曜日）１４時～１５時３０分 

場  所   岐阜市民福祉活動センター 2階 大会議室（都通 2－2） 

対 象 者   岐阜市内にある訪問介護事業所の職員の方 

定  員   先着１５名（定員を超えた場合のみ通知します） 

制作する物  以下の 2品の中から 1品を選んで作成していただきます。 

①お薬取り出し器（手の力が弱い方や片手が不自由な方が、薬をシートや袋から取

り出す時に利用する道具です） 

②片手で輪ゴムかけ（片手が使えない方が、袋やパックなど 

に輪ゴムをかける時に使用する道具です） 

持 ち 物  はさみ、ものさし、筆記用具、のり、金づち 

申込方法  令和４年１０月３日（月）～令和４年１０月３１日（月） 

※１７時３０分までに、FAXか電話、または下記の QRコードから 

申し込みフォームにてお申し込みください。 

参 加 費  無料  

※ 駐車場が限られておりますので乗り合わせや 

公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力が入らず、ペットボト

ルの蓋が開けづらい… 
腰が痛くて靴下

が履きづらい 

箸でうまく 

つかめない 

つまみにくくて薬

が出しにくい。 

 

駐車場は建物東にあります。本郷ハイツの駐車場

には絶対に停めないでください。 

①お薬取り出し器 

②片手で輪ゴムかけグッズ 

お問い合わせ・申込先 

岐阜市障害者生活支援センター 

（祝日・年末年始を除く月～金 

 ８時４５分から１７時３０分） 

〒５００－８３０９ 

岐阜市都通２－２ 

岐阜市民福祉活動センター １階 

電話  ０５８－２５４－９２０４ 

ＦＡＸ ０５８－２５４－９２０５ 

令和４年度 訪問介護事業所職員の方対象講習会 

「自助具を作ってみませんか」 

HPはこちらから 

QRコードでの 

お申し込みは 

こちらから 

 


