
＊日
にち

   時
じ

 令
れい

和
わ

２年
ねん

１０月
がつ

２日
にち

（金
きん

）17時
じ

～18時
じ

30分
ふん

 

＊場
ば

   所
しょ

 岐阜
ぎ ふ

市民
しみん

福祉
ふくし

活動
かつどう

センター 2階
かい

 大会議室
だいかいぎしつ

 

＊対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 岐阜市
ぎ ふ し

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がいのある方
かた

  

＊定 員
て い い ん

 ２０名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

、申込
もうしこみ

状 況
じょうきょう

によっては開催
かいさい

しません。） 

＊受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

 無料
むりょう

（ただし、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

してください。） 

＊申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 令
れい

和
わ

２年
ねん

８月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

）から令和
れいわ

２年
ねん

９月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）までに、

岐阜市
ぎ ふ し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターへ下記
か き

の電
でん

話
わ

またはＦＡＸ
ふぁ っ く す

にて 

                 お申込
もうしこ

みください。 

  ＦＡＸ
ふぁ っ く す

利用
り よ う

の場合
ばあい

はこのチラシ裏
うら

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をご利用
りよう

ください。

（当
とう

センターホームページからもダウンロード可
か

） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしませんか！ 
 

 

 栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

内容
ないよう

や適正
てきせい

な量
りょう

を知
し

り、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るための講座
こ う ざ

です。 

 料理
りょうり

と同
おな

じ大
おお

きさのフードモデルを使
つか

って、トレ

ーに載
の

せた食事
しょくじ

の栄養価
えいようか

を瞬時
しゅんじ

に判定
はんてい

する体験型
たいけんがた

栄養
えいよう

教育
きょういく

システム（食育
しょくいく

SAT
さ っ と

システム）を体験
たいけん

し

ます。管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

からは、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

を見直
み な お

し、ラ

イフスタイルに合
あ

わせて栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を楽
たの

しめるようアドバイスを受
う

けられます。 

障
しょう

がいのある方
かた

向
む

けの生活
せいかつ

講座
こうざ

「食生活
しょくせいかつ

について」 

お問
と

い合
あ

わせ・お申込
もうしこ

み先
さき

 

岐阜市
ぎ ふ し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

  

８時
じ

４５分
ふん

から１７時
じ

３０分
ふん

） 

〒５００－８３０９ 岐阜市
ぎ ふ し

都 通
みやこどおり

２－２ 

岐阜
ぎ ふ

市民
しみん

福祉
ふくし

活動
かつどう

センター １階
かい

 

電話
でんわ

   ０５８－２５４－９２０４ 

ＦＡＸ
ふぁっくす

 ０５８－２５４－９２０５ 

 

食事
しょくじ

バランスガイド 

駐車場
ちゅうしゃじょう

は建物
たてもの

東
ひがし

にあります。本郷
ほんごう

ハイツの駐車場
ちゅうしゃじょう

には絶対
ぜったい

に止
と

めないでください。 

受講
じゅこう

無料
むりょう

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

が食育
しょくいく

ＳＡＴ
さ っ と

システムで食事
しょくじ

内容
ないよう

を診断
しんだん

します！ 


