
簡易版フェイスシールド 

用意するもの 

・カードケース（Ａ３） 

・すきまテープ ４０㎝程（厚さ２㎝・幅３㎝） 

・面ファスナー ３０㎝ （裏面に粘着剤付） 

・マスキングテープ   ・ホチキス    ・はさみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

①面ファスナー ３０㎝を、１５㎝×２本にし、「フック」（チクチ

クする硬い方）と「フック」、「ループ」（ふわふわした柔らかい

方）と「ループ」を貼り合わせる。 

②カードケースのつなぎ目を切り（Ａ３のカードケースを２枚

に分け、１枚を使用する）、４隅の角を丸く切る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
③①で繋げた面ファスナー「フック」を、カードケース短辺側の角から１.５㎝×

１.５㎝の場所に置き、ホチキスの針先が面ファスナー側になるようにとめ

る。 

 

※面ファスナーを置く際、両面テープを使うとずれることを防げます。 

④面ファスナー側もカードケース側

も、③で留めたホチキスの部分にマ

スキングテープを貼る。 

 

⑤カードケースのもう一方の短辺側

も面ファスナー「ループ」で同じように

作り、カードケースの幅に合わせて、

すきまテープを切る。 

⑥③でとめた面ファスナーの上に、

すきまテープを重なるように貼る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                          

出来上がり♪ 

＜ポイント＞ 

・A３のカードケースを使用したため、胸の

上あたりまでガードできます。 

・すきまテープの厚さが２㎝のものを使用

したので、装着した時にクッション性があり、

不快感も息苦しさもありません。 

・面ファスナーの「フック」と「ループ」を貼り合わせたことで、面ファスナ

ーの裏表を気にせず装着できます。 

・マスクをすると鼻の上あたりが曇りますが、内側にメガネの曇りどめを

塗ると軽減します。 

 

 


