
用意するもの 

・キッチンペーパーマスク④型紙 PDF をもとに 

切り取った型紙 １枚 

・キッチンペーパー １枚 

（２４㎝×２７㎝だと１枚で型が取れますが、左記のサイズ未満だと２枚必要です。） 

・サージカルテープ（医療用） 

・毛糸（２５㎝×2 本） ＊両端を縛り、輪にしておく  ・ホッチキス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ①中表（表と表を内側にした状態）で二つ折りにしたキッチンペー

パーの上に型紙を載せて型を取る。 

キッチンペーパーマスク ④-１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②①で切り取ったものを中表に合わ

せたまま、片側に型紙の点線部分に

あたる曲線をつけ（外側から１㎝）、

線をつけたところをホッチキスが重な

らないようにとめる。 

③②でとめた、ホッチキスの針が出て

いる側をサージカルテープで止め

る。 

 

④丸みを帯びている部分に、１㎝間

隔で切り込みを入れる。 

⑤ひっくり返す。 

 この時、ホッチキスでとめてある部

分を指でスッとなぞるとキレイなカー

ブが出来る。 

注：）引っ張ると破れてしまうのでゆ

っくり丁寧にひっくり返すこと。 



 

 

 

⑥カーブしている側と反対側の端を折って

毛糸を通し、サージカルテープでとめる。 

反対側も同様に毛糸を通し、サージカル

テープでとめる。 

できあがり 

 


