
キッチンペーパーマスク ② 

用意するもの 

・キッチンペーパー １枚 

・サージカルテープ（医療用） 

・ストッキングのひざ下を１㎝の輪切りにしたもの 2 本 

・メタリックリボン １本 （クッキー袋などの口を止める紐） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

①キッチンペーパーを半分に折り、中央を

切る。半分に切った１枚は長辺を２㎝ほど

切る。 

②①で短く切った方の長辺を重ねて３つ折

りにする。 

③①で半分に切った長いキッチンペー

パーと、②で３つ折りにしたものを中央

で重ねる。 
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④手前の端を上に向かって折り、端から端

までサージカルテープでとめる。上の端を

手前に向かって折り、端から端までサージ

カルテープでとめる 

⑤中央の上から７ｍｍ程のところに、 

メタリックリボンをサージカルテープで

とめる。 

 ＊メタリックリボンの両端は綺麗に整えておく

こと 

 

 

 

できあがり 

 

⑥端に輪切りにしたストッキングを通す。 

⑦ストッキングを通した状態で、キッチンペーパーの端を二つ折りにし、

サージカルテープでとめる。 

 

 


