
キッチンペーパーマスク ③ 

用意するもの 

・キッチンペーパー ２枚 

・サージカルテープ（医療用） 

・毛糸（３０㎝×2 本） ＊両端を縛り輪にしておく 

・メタリックリボン １本 （クッキー袋などの口を止めてある紐） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

①キッチンペーパーを２枚用意し、１枚は

縦横２辺をそれぞれ２㎝幅切る。 

②大きい方のキッチンペーパーの中央に

①で短く切ったキッチンペーパーを置く。 

③手前の端を上に向かって折り、長辺を端から端までサージカルテープでとめる。 

 上の端を手前に向かって折り、長辺を端から端までサージカルテープでとめる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④中央の上から７ｍｍ程のところに、 

メタリックリボンをサージカルテープで

とめる。 

 ＊メタリックリボンの両端は綺麗に整えてお

くこと。 

⑤裏返して置き、③でサージカルテ

ープを貼った縁から中心に向かって

蛇腹折りする。この時、蛇腹をずら

しながら中心まで折っていく。 

中心まで折ったら、サージカルテー

プで仮止めをする。 

 

⑥⑤と同様に反対側からも蛇腹折り

をし、サージカルテープで仮止めを

する。 

⑦仮止めしたサージカルテープの上

から、新たなサージカルテープで端

を固定する。 



 

 

 

⑧⑦を裏返し、端を折って毛糸を通し、サ

ージカルテープでとめる。 

反対側も同様に毛糸を通し、サージカル

テープでとめる。 

⑨⑧でとめた部分の上から、マスクの端をグル

っと一周サージカルテープで固定する。 

この時、毛糸を巻き込まないように気を付ける。 

できあがり 

 


