
キッチンペーパーマスク 

用意するもの 

・キッチンペーパー （大きいサイズ） 

・輪ゴム ４本  ・ホッチキス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

①キッチンペーパーの長辺を１㎝幅

で蛇腹折りする。 

 

②輪ゴムを２個つなげる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③端を折って輪ゴムを引っかける。 

  

 

④端をホチキスで止める 

※針の端側はテープを張るといい。 


