
ゴミ袋でポンチョ 

用意するもの 

・ポリ袋：1 枚（今回は 45L サイズ） 

・はさみ （マジック、定規） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

①ゴミ袋の底を手前に、開き口を奥

にして縦方向に置く。 

 

２５㎝ 

２５㎝ 

③真ん中の四角い部分を切り落と

す。 

 

②写真の寸法で縦方向に線を描き 3箇

所ハサミを入れる ※袋の底から開口

部に向けてハサミを入れていく。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④５㎝幅の輪になっている部分

を、ハサミで切り開く。（２か所） 

 

 

 

⑤右端の閉じている部分を、折り

目にそって縦方向に切り開く。 

⑥三角の部分がフード、すぐ下が首ヒ

モ、一番下が体の前をとめるヒモになる。 


